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- liv og lering i Harlev

Princip for mad og maltider

Indledning/Hensigt
Maltiderne er en fast del af hverdagen pa Naeshgjskolen, hvor elever har mulighed for at spise medbragt mad, sa de far
det ngdvendige braendstof til koncentration og lzering. Det er vigtigt at maden er sund, smager godt og portionerne
maetter. Gode maltider er ogsad mere end sund mad. De rammer som eleverne at spise i/under, afggrende for de far
spist op og bliver maette, og opleves som hyggelige og bidrager positivt til feellesskabet. Princippet er derfor opdelt i to
delelementer:

e Rammerne om maltiderne

e Maden og organiseringen af maltidet

Herudover har skolebestyrelsen formuleret en raekke anbefalinger og opmaerksomhedspunkter for princippets hvert
delelement (bilag 1).
Skolebestyrelsen gnsker, at mad og maltiderne er en naturlige del af skoledagen og elevernes dannelse. Med princippet
gnsker bestyrelsen, at skoleledelse, medarbejdere, foraeldre, og elever er faelles om at understgtte og opbygge en god
maltidskultur der fremmer elevernes sundhed og skaber gode vaner omkring mad og maltider.
Formal
Princippets formal er at sikre, at maltiderne pad Naeshgjskolen tilretteleegges og gennemfgres efter princippet og jvf.
folkeskoleloven §§ 44 stk. 9.
Maltiderne pa Neaeshgjskolen skal bidrage til at:

e eleverne udvikler sunde mad- og maltidsvaner.

e eleverne bliver maette sa deres overskud til fysisk udfoldelse, koncentration og leering understgttes.

e elevernes uformelle sociale faellesskab og samvaer understgttes, hvilket bidrager positivt til trivslen pa skolen.

1. Rammerne om maltiderne

Det overordnede mal med delelement 1 er rammerne skolen tilbyder for maltiderne, understgtter, at eleverne far spist
deres mad, bliver maette og styrker det sociale faellesskab.
Skolens ansvar:

o Der er tid til tre maltider i lpbet af skoledagen: Formiddag, frokost og eftermiddag. Der afsaettes 10-15

minutter til elevernes frokost og 5-10 minutter til de 2 gvrige maltider, hvor maksimal tid prioriteres pa
indskolings- og mellemskole trin.

o Det prioriteres, at de fysiske rammer understgtter frokostmaltidet, dvs. at fagbgger og penalhuse pakkes vaek.
Eleverne sidder og spiser i rammer der understgtter ro og en hyggestund med personale og kammerater, det
er centralt for en god oplevelse af maltiderne. Derfor bgr individuel skaermbrug ikke vaere del af maltiderne,
men kan selvsagt lejlighedsvis inddrages, nar aktuelle begivenheder eller faglige hensyn taler herfor. Ligeledes
afvikles frikvarter og aktiviteter efter maltiderne, sa elever ikke animeres til at spise hurtigt eller undlade at
spise for, at komme hurtigt ud til frikvarter eller aktiviteter.

o Det kommunikeres til foreldrene, hvordan maltiderne afvikles i hverdagen pa de enkelte klasser/argange.

Foraldrenes ansvar:
o Atunderstgtte en god maltidskultur pa skolen gennem en positiv dialog med eleverne og skolens

medarbejdere

Elevernes ansvar:
o Eleverne sgger at medvirke og bidrage til gode rammer, vaner og stemning om maltiderne i klasserne.

o Eleverne bidrager med forslag til gode mader at spise sammen pa, og giver udtryk for, hvad de synes er rart.

2. Maden og organiseringen heraf

Det overordnede mal med delelement 2 er, at, maden er sund, smager godt og meetter.
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Skolens ansvar:
o Planlaegger pauserne, sa der er tid til at spise. Seetter rammer for hvad der ma indtages, nar man er pa skolen.
o ltalesaetter pauseregler for udskolingselever, der pa forlade skolen.

Foraeldrenes ansvar:
o Foreaeldre inspirerer og stgtter eleverne i at medbringe eller kgbe sund mad.
o Foreeldre sikre elevernes mad er sunde, naerende og at der er nok mad med til en hel skoledag.

Elevernes ansvar:
o Eleverne bakker op om at spise og tale positivt om sund mad.

Skolebestyrelsens tilsyn med princippets udmgntning:

| det omfang elevradet gnsker at fglge bestyrelsen anbefalingerne i bilaget vedr. events eller rundspgrge, vil det vaere
oplagt og givtigt at resultater fremlaegges eller inddrages i forbindelse med bestyrelsens arlige tilsyn.
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